PATVIRTINTA :
Utenos r. Sudeikiy daugiafunkcio centro
direktoriaus 2021 m. kovo 4 d.

jsakymu Nr. V-13

UTENOS R SUDEIKIU DAUGIAFUNKCIO CENTRO
2021-2023 METU PREVENCIJOS PROGRAMA

TIKSLAS. Centro pedagoginiy darbuotojy, specialisty, ugdytiniy, jy tévy ir Centro
lankytojy bendradarbiavimas kuriant jaukia ugdymo(si) ir laisvalaikio uzimtumo aplinka Centre, kurioje
saugus jauciasi kiekvienas bendruomenés narys.

UZDAVINIAT:

1. Sudaryti sglygas bendruomenés nariams jaustis saugiems, sveikiems, svarbiems ir
atsakingiems uz bendruomeng.

2. Organizuoti neformaliojo Svietimo veiklas, uZsiémimus, skatinan&ius sveikai gyventi,
nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

3. Padéti vaikams jgyti paZinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pyké&io
valdymo, streso jveikos, bendravimo, bendradarbiavimo ir kity socialiniy jgiidZiy.

4. Jtraukti bendruomenés narius, socialinius partnerius j aktyvia veikla, formuojant saugios
ir sveikos gyvensenos jgiidzius ir kuriant saugig aplinka.

2021-2023 m. prevencijos programa — tai visg Centro bendruomene jtraukiandios
priemonés ir programos (Paty€iy, smurto prie§ vaikus, Kriziniy situacijy valdymo, Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programos), kurios apjungia universalios,
atrankines ir tikslinés prevencijos komponentus.

Programa grindZiama bendradarbiavimu tarp Centro, vietos organizacijy, bendruomenés,
Seimos ir jvairiy specialisty, o0 vykdoma remiantis pagrindiniais bendrosios prevencijos principais — nuo
Ziniy socialiniy gyvenimo jgtidziy link, auginan&iy nuostatas bei vertybes.

Darbas su pedagogais, specialistais ir kitais bendruomenés nariais

Eil. Priemonés pavadinimas Data, Laukiamas rezultatas
Nr. atsakingi
asmenys
s PilietiSkumo idéjy formavimas 2021-2023 m. Vengiant veikly kartojimosi,
bendradarbiaujant su vietos jstaigomis | Direktorius, organizuojami bendri renginiai
ir organizacijomis. uZimtumo su Utenos KC Sudeikiy
specialistai, skyriumi, Utenos A. ir M.
Vaiko gerovés | Migkiniy vieSosios bibliotekos
komisija Sudeikiy filialu:
2 bendri projektai, parodos ir
Sventes, kultiiriné iSvyka | teatra
ar koncerta, popietés.
2 Pedagoguy, kity Centro specialisty 2021-2023 m. UZsiémimai, pagrjsti Centro
saviSvieta, kvalifikacijos tobulinimas. | Direktorius, veiklos analize, jsivertinimu,
ikimokyklinio dalijimusi patirtimi: ,,Ugdymo
ugdymo grupés istaigos mikroklimato gerinimo
auklétojai, instrumentai“,




metodininkas-

,»Kaip iSgyventi karanting ir

organizatorius, padéti kitiems*®,
IT specialistas, ,» Komandos formavimas®.
uZimtumo
specialistai
Centro bendruomenés nariy Nuolat »Prevencijos programos 2021-
iniciatyvumo ir atsakomybés Vaiko gerovés 2023 metams® ir ,,Prevenciniy
skatinimas, jgyvendinant prevencines | komisija, programy jgyvendinimo tvarkos
priemones. uzimtumo apraSo®, Utenos r. Sudeikiy
specialistai, daugiafunkcio centro
ikimokyklinio korupcijos prevencijos
ugdymo grupés priemoniy
auklétojai pristatymas ir tobulinimas.
Visy Centro darbuotojy
jtraukimas j prevencinés
programos jgyvendinima.
Stendiniy informaciniy leidiniy Vaiky stovykly Centro patalpose patrauklia
ruoSimas ir publikavimas. metu. forma pateikiama informacija
Direktorius, vaikams, jy tévams,
metodininkas- darbuotojams apie sveika
organizatorius, gyvensena, patyCiy prevencija,
uZimtumo saugy elgesj kelyje, kelionéje,
specialistai, prie vandens, kur kreiptis

IT specialistas.

iStikus nelaimei, kaip i§vengti
gaisro, apie karantino
suvarzymus ir Centro darbg
karantino metu.

Kriziniy situacijy valdymas.

Kartg per metus.
Direktorius,
Vaiko gerovés
komisija,
asmenys,
atsakingi uz
civiling saugg
Centre

Parengtas kriziniy situacijy
valdymo planas, perZitirimas,
koreguojamas, su juo
supazindinama Centro
bendruomené kartg per metus.

Priemoniy, padedandiy palaikyti
emocing ir psichologing gerove

koronaviruso (Covid-19) pandemijos

metu, kiirimas ir jgyvendinimas.

2021 m., reikalui
esant
Direktorius,
Vaiko gerovés
komisija

Anketiné apklausa ,,Kaip darbas
i§ namy veikia produktyvuma
bei asmenine gerove*.
Duomenys padés atkreipti
démesj | darbuotojams
kylanc¢ius sunkumus ir numatyti
biidus kaip juos $alinti.
Pokalbis prie kavos

»otreso poveikis fizinei ir
psichinei sveikatai bei veiklos
efektyvumui®.




T Tarptautinés tolerancijos dienos 2021-2023 m. Darbuotojy kiirybos darby,
paminéjimas Centre. lapkri¢io mén. saviraiSkos darbuy,

Direktorius darbuotojy tikiy rudens gérybiy
parodos ,,Visi esame skirtingi,
visi reikalingi®.

8. Centro bendruomenés nariy tarpusavio | Direktorius, Anketiné apklausa
santykiy kiirimas ir puoseléjimas. Vaiko gerovés ,»Psichosocialiné Centro
komisija aplinka“, duomenys panaudoti

2021 m. lapkri€io | Centro mikroklimato

men. tobulinimui.

Bendra kolektyvo iSvyka j
Siauliy krasta- Zydinciy geéliy
2021m. rugséjo 1ojy.

mén. Paroda ,,Suradome save

2022 m. kovo kurybineje veikloje“ isryskins

meén. kiirybingus kolektyvo narius.

9 Informacijos bendruomenei sklaida 2021-2023 m. »Prisijungusi Lietuva“-
»Centras Siandien, rytoj ir poryt*. Direktorius, pagalba bendruomenés nariams
metodininkas- informaciniy technologijy
organizatorius, klausimais. Mokymy
IT specialistas, organizavimas darbuotojams
uZimtumo nuotolinio ugdymo(si),
specialistai. nuotolinio darbo klausimais,
siekiant s€ékmés ir savo
gebéjimy atskleidimo.
Prevencingés veiklos su ugdytiniais
Eil. | Priemonés pavadinimas Data Laukiamas rezultatas
Nr Atsakingas
asmuo
10. | Edukacinis uzsiémimas ,,Tolerancija | 2021- 2023 m. Veiklos, skirtos vaiky
vaiky akimis®. Ikimokyklinio komunikavimo

ugdymo grupés kompetencijoms ugdymui:

auklétojai, vaiky | 1.Uzduotis ,,Kiirybiskas

stovykly vadovai. | bendravimas ir sutarimas, esant
skirtumams®.
2 Rytmetis ,,Biik mano
draugas®.
3.Animaciniy kino filmy
tolerancijos tema pristatymas ir
aptarimas.

11. | Pagalba vaikams, turintiems baimés 20212023 Disputas ,,Padékime vieni
problemy. Ikimokyklinio kitiems nugaléti baime*©.
ugdymo grupés Vaidybiniy situacijy kiirimas

auklétojai, vaiky
stovykly vadovai

padés pastebéti vaikus, kuriems
reikalinga pagalba, ir surasti
problemos sprendimo biidus.




12. | Vaiky emocijy pazinimas ir 2021-2023 m. Emocijy ir jausmy pazinimui ir
kontroliavimas spalvy, judesio, balso ir | Ikimokyklinio valdymui skirti edukaciniai
kity savireguliacijos priemoniy ugdymo grupés uZsiémimai: ,,PieSimas ant
pagalba. auklétojai, vaiky | stiklo* ir ,,Prakalbinti

stovykly vadovai. | akmenys*.

13. | Saugaus elgesio internete jgidzZiy 2021-2023 m. Susipazinimas su virtualaus
formavimas. pavasaris—vasara. | bendravimo etiketu:

Ikimokyklinio »Kultliringas elgesys nuotolinio
ugdymo grupés mokymosi, nuotoliniy
auklétojai, vaiky | uZsiémimy metu vieSojoje
stovykly vadovai. | erdvéje®.

14. | Asmeniniy kompetencijy formavimas | Vieng kartg per Draugystés rytmetis, saves
zaidimy pagalba. ketvirtj, vaiky pristatymo, susipazinimo

stovykly metu zaidimas ,, Televizorius* ugdys
saves pazinimo ir saves
gerbimo gebéjimus.

15. | Saugios aplinkos kiirimas -,,Mes 2021-2023 m. Susitikimai su prieSgaisrinés
privalome biiti matomi dél musy padiy | vasaros poilsio gelbéjimo tarnybos, vie$osios
saugumo®. stovykly metu. tvarkos specialistais.

Asmenys, Civilinés saugos pratybos
atsakingi uz ,»Qaisras Centre®, ,,Saugus
civiling ir elgesys vandenyje®,
prieSgaisring »InstruktaZas apie elgesj
saugg, Vaiko vieSose vietose®, ,,Saugus
gerovés komisija | kelyje j mokyklg ir namo*.

16. | Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas | 2021-2023 m. Edukaciniai uzsiémimai
uzsiémimy ,,Mazyjy sveikuoliy Ikimokyklinio sveikos gyvensenos klausimais:
takeliu“ metu. ugdymo grupés ,»Kaip tu jautiesi?,

auklétojai, vaiky | Koks bendravimas yra
stovykly vadovai. | mandagus?,
Svarus- sveikas®,
,»K3 Zinai apie daikty
rasiavimg?,
»Kaip nepakenkti sau?“,
., Kur kreiptis, jei iStiko béda?*

17. | ,Prisijaukinkime laukg“ veikly 2021- 2023 m. Ikimokyklinio ugdymo grupés
plétojimas ir vieSinimas. Ikimokyklinio ir stovykly vaikams saugiis

ugdymo grupés lauko edukaciniai uzsiémimai

auklétojai, vaiky | lauko edukacinése erdvése.

stovykly vadovai. | Edukacinio patiréiy banko
medZiagos naudojimas
uzsiémimams.

18. | Alkoholio, tabako ir kt. psichikg 2021-2023 m. Dalyvauti ne maziau kaip
veikian¢iy medziagy vartojimo Ikimokyklinio trijuose rajono ar
prevencija. Vaiky Zalingy jpro¢iy ugdymo grupés respublikiniuose piesiniy
prevencija. auklétojai, konkursuose.

visuomenés




sveikatos biuro
specialistai,

vaiky stovykly
vadovai, Vaiko

gerovés komisija.

Edukaciniy uZsiémimy metu
supaZindinti vaikus, kaip
iSvengti pavojy juos supancioje
aplinkoje. ,
Pristatyti, kuo skiriasi riikantis
ir neriikantis pasaulis, pasaulis
be alkoholio.

19. | Gerumo dieny organizavimas. 2021-2023 m. Kitokiadieniai - diskusijos,
Ikimokyklinio pokalbiai, filmy
ugdymo grupés demonstravimas.
auklétojai, vaiky | Labdaringos $v. Velyky. §v.
stovykly vadovai. | Kalédy akcijos, talkos skatins
bendruomenés ir kolektyvo
nariy bendravima,
bendradarbiavima, savanoryste,
bendruomeniskuma.
20. | Artimiausios aplinkos panaudojimas 2021-2023 m. Vaiky paZzinimo kompetencijos
kurybiskumo skatinimui. Ikimokyklinio ugdymas vykdant kiirybines
ugdymo veiklas artimiausioje aplinkoje.
aukletojai, vaiky | Pieiniy parodos: ,, A§ saugus
stovykly vadovai. | ir mylimas‘,
»» Mano Seima‘‘,
» Mano draugas‘‘,
»AS paslaugus®,
»Myliu savo Salj“.
21. | Aplinkos poveikis Zmogui. 2021-2023 m. Zaidimas ,,Tylos karalius®.
Ikimokyklinio
ugdymo grupés Akcija ,,Tylos stebuklinga
auklétojai, vaiky | versmeé**.
stovykly vadovai. | Veiklos suteiks vaikams Ziniy,
kaip triukSmas veikia Zmogy.
Situacijos analizé, poreikiy i$aiSkinimas
Eil. | Priemonés pavadinimas Data Laukiamas rezultatas
Nr.
1. Prevencijos programos stebésena. Du kartus per Vykdomas nuolatinis
metus programos stebéjimas,
Vaiko gerovés koregavimas, papildymas.
komisija Kartg per pusmetj Centro
bendruomené supaZindinama su
prevencijos programos
igyvendinimo sékmémis ir
iSkilusiais sunkumais.
2. Vaiko geroves komisijos plano 2021-2023 m. Vaiko gerovés komisija mety

priemoniy jgyvendinimas.

Vaiko gerovés
komisija

pabaigoje ruosia veiklos




ataskaitg ir pristato Vaiko
gerovés komisijos posédyje.

Vaiky adaptacija ikimokyklinio 2021-2023 m. Du kartus per metus (arba esant

ugdymo grupéje. Direktorius, reikalui) aptariama su Vaiko
Vaiko gerovés gerovés komisija adaptacijos
komisija, sékmés ir sunkumai.
ikimokyklinio Individualts pokalbiai su tévais
ugdymo grupés iSkilusiy problemy sprendimui,
auklétojai. situacijy ai$kinimasis, teikiama

: pagalba.
Stebésena ,,Kad stovykloje buty gera | Vaiky poilsio ir | Laiku pastebétos problemos ir

dienos stovykly
metu.
Direktorius,
Vaiko gerovés
komisija.

suteikta savalaiké pagalba
vaikams, vadovams, tévams.

Vaiko gerovés komisijos pirmininké Rasa Zitkuviené

#



